Приложение №3

К приказу № 390 от 27.08. 2020 г.

РЕЖИМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

для обучающихся 1-11 классов

Режим учебных занятий для 1 классов:
	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	Сентябрь-октябрь

	08.25
	утренняя зарядка для учащихся
	08.30

	08.30
	1-ая перемена (организация питания):
	09.00

	
	завтрак 1а
	08.30 -  08.45

	
	завтрак 1б
	08.45 – 09.00

	09.00
	1-ый урок
	09.35

	09.35
	2-ая перемена 
	09.50

	09.50
	2-ой урок
	10.25

	10.25
	3-я перемена 
	10.40

	10.40
	 3-ий урок 
	11.15

	11.15
	4-я перемена
	11.25

	11.25
	внеурочная деятельность
	12.00

	12.00
	организация питания:
	12.30:

	
	обед 1а
	12.00 – 12.15

	
	обед 1б
	12.15 – 12.30

	Ноябрь-декабрь

	08.25
	утренняя зарядка для учащихся
	08.30

	08.30
	1-ая перемена (организация питания):
	09.00:

	
	завтрак 1а
	08.30 -  08.45

	
	завтрак 1б
	08.45 – 09.00

	09.00
	1-ый урок
	09.35

	09.35
	2-ая перемена 
	09.50

	09.50
	2-ой урок
	10.25

	10.25
	3-я перемена 
	10.40

	10.40
	 3-ий урок 
	11.15

	11.15
	4-я перемена
	11.25

	11.25
	4-й урок
	12.00

	12.00
	организация питания:
	12.30:

	
	обед 1а
	12.00 – 12.15

	
	обед 1б
	12.15 – 12.30

	с 12.45
	внеурочная деятельность
	

	Январь-май

	08.25
	утренняя зарядка для учащихся
	08.30

	08.30
	1-ая перемена (организация питания):
	09.00

	
	завтрак 1а
	08.30 -  08.45

	
	завтрак 1б
	08.45 – 09.00

	09.00
	1-ый урок
	09.35

	09.35
	2-ая перемена 
	09.50

	09.50
	2-ой урок
	10.25

	10.25
	3-я перемена 
	10.40

	10.40
	 3-ий урок 
	11.15

	11.15
	4-я перемена
	11.25

	11.25
	4-й урок
	12.00

	12.00
	организация питания
	12.30

	
	обед 1а
	12.00 – 12.15

	
	обед 1б
	12.15 – 12.30

	с 12.45
	внеурочная деятельность
	

	1 раз в неделю

	12.10
	5-ый урок 
	12.45

	12.45
	организация питания
	13.00

	с 13.30
	внеурочная деятельность
	


Режим учебных занятий для 2-4 классов:
	08.25
	утренняя зарядка для учащихся
	08.30

	08.30
	1-ый урок
	09.15

	09.15
	1-ая перемена (организация питания для 4 классов):
	09.35

	
	завтрак 4а
	09.15 – 09.25

	
	завтрак 4б
	09.25 – 09.35

	09.35
	2-ой урок
	10.20

	10.20
	2-ая перемена (организация питания для 2 классов)
	10.40

	
	завтрак 2а
	10.20 – 10.30

	
	завтрак 2б
	10.30 – 10.40

	10.40
	3-ий урок
	11.25

	11.25
	3-я перемена (организация питания для 3 классов)
	11.45

	
	завтрак 3а
	11.25 – 11.35

	
	завтрак 3б
	11.35 – 11.45

	11.45
	4-ый урок
	12.30

	12.30
	4-ая перемена
	12.40

	12.40
	5-ый урок 
	13.25

	13.25
	организация питания:
	14.25

	
	обед 4а
	13.25 – 13.35

	
	обед 4б
	13.35 – 13.45

	
	обед 3а
	13.45– 13.55

	
	обед 2а
	13.55 – 14.05

	
	обед 2б
	14.05 – 14.15

	
	обед 3б
	14.15 – 14.25

	с 14.10
	внеурочная деятельность
	


Режим учебных занятий для 5-11 классов:
	8.00
	Вход в гимназию обучающихся 5-6 классов
	8.10

	8.10
	Вход в гимназию обучающихся 7-8 классов
	8.20

	8.20
	Вход в гимназию обучающихся 9-11 классов
	8.30

	8.30
	1-ый урок
	9.15

	9.15
	1-ая перемена:
	9.35

	
	Проветривание кабинетов: 

2.6, 2.4, 16, 14, 11, 1.7, 7, 5, 3
	9.15-9.25

	
	Проветривание кабинетов:
2.5, 15, 13, 8, 1.3, 6, 4, 2
	9.25- 9.35

	9.35
	2-ой урок
	10.20

	10.20
	2-ая перемена:
	10.40

	
	Проветривание кабинетов: 

2.6, 2.4, 16, 14, 11, 1.7, 7, 5, 3
	10.20-10.30

	
	Проветривание кабинетов:

2.5, 15, 13, 8, 1.3, 6, 4, 2
	10.30-10.40

	10.40
	3-ий урок
	11.25

	11.25
	3-ая перемена (организация питания):
	12.05

	
	Обед для 5а, 5б, 6а, 8б, 9а, 9б
	11.25-11.45

	
	Обед для 6б, 7а, 8а, 10, 11
	11.45-12.05

	12.05
	4-ый урок
	12.50

	12.50
	4- ая перемена: 
	13.10

	
	Проветривание кабинетов: 

2.6, 2.4, 16, 14, 11, 1.7, 7, 5, 3
	12.50-13.00

	
	Проветривание кабинетов:

2.5, 15, 13, 8, 1.3, 6, 4, 2
	13.00-13.10

	13.10
	5-ый урок
	13.55

	13.55
	5-ая перемена:
	14.15

	
	Проветривание кабинетов: 

2.6, 2.4, 16, 14, 11, 1.7, 7, 5, 3
	13.55- 14.05

	
	Проветривание кабинетов:

2.5, 15, 13, 8, 1.3, 6, 4, 2
	14.05- 14.15

	14.15
	6-ой урок
	15.00

	
	6- ая перемена: 
	

	
	Проветривание кабинетов: 

2.6, 2.4, 16, 14, 11, 1.7, 7, 5, 3
	15.00-15.05

	
	Проветривание кабинетов:

2.5, 15, 13, 8, 1.3, 6, 4, 2
	15.05-15.10

	15.10
	7- ой урок
	15.55

	С 16.30
	Внеурочная деятельность
	


